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Diinya Kanser Bildirgesi

Diinya Kanser Bildirgesi 2008, Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii (UICC) tarafindan hazirlanms,
2008 yili Diinya Kanser Zirvesinde kabul edilmis ve 2008 yili Diinya Kanser Kongresince desteklenmistir.

Kiiresel kanser toplumundan eylem cagrisi

Biz, kiiresel kanser toplumu olarak, hiikiimetlere, uluslararasi diizeyde resmi kuruluslara,
bagiscilara, kalkinma ajanslarina, 6zel sektére ve sivil toplum kuruluslarina,

asagida belirtilen hedefleri taahh(it ederek ve bunlara ulasmak icin gereksinim duyulan

oncelikli eylemlere kaynak ve politik destek saglayarak, kansere bagl éliimleri azaltma yéniinde

e Bttin tlkelerde etkin kanser kontrol programlarinin
olusturulmasi icin, strdtirtlebilir sistemler ytrarlige
konulacaktir.

e Kdresel diizeyde kanser yikiniin ve kanser kontroltine
yonelik girisimlerin etkilerinin izlenmesi dnemli derecede
iyilestirilecektir.

e Kuresel duzeyde titin tuketimi, sismanlik ve alkol tiiketimi
onemli derecede azaltilacaktir.

e HPV ve HBV viruslarindan etkilenen bolgelerde halk asilama
programlari kapsamina alinacaktir.

e Halkin kansere karsi olan yaklasimlari iyilestirilecek ve bu
hastalik hakkinda gercek disi efsaneler ve yanlis bilinenler
duzeltilecektir.

e Tarama, erken tani programlari ve kanserin erken belirtileri
konusunda halkin bilinglendiriimesi ile cok sayida kanser
tartine erken dénemde tani konulacaktir.

e Kanserde dogru teshis, uygun tedaviler, destek bakim,
rehabilitasyon hizmetleri ve palyatif bakima erisim hakki
bitlin hastalar icin diinya genelinde iyilestirilecektir.

e Etkin agn kontrolli, agn ¢eken tim kanser hastalari icin
evrensel diizeyde erisilebilir olacaktir.

e Kanser kontroltinde farklr alanlarda hizmet veren saglk
profesyonelleri icin egitim firsatlari 5nemli derecede
artinlacaktir.

e Kanser kontrollinde uzman saglik elemanlarinin gorev yeri
degistirmesi 6nemli 6l¢tide azaltilacaktir.

e Kanser hastalarinin yasam stresi tim Ulkelerde 6nemli
derecede arttinlacaktir.

Kuresel kanser toplumu, Temmuz 2006 tarihinde ABD,
Washington DC'de yapilan Diinya Kanser Kongresinde, birinci
Diinya Kanser Bildirgesini yayinlayarak diinya genelinde kanser
krizini ele almak Gzere bir acil eylem cagrisi etrafinda birlesti. Bu
bildirge, 2020 itibaryla kiresel kanser krizini tersine gevirebilmek
icin atilmasina ihtiya¢ duyulan adimlari genel hatlariyla
vermektedir. Bildirge, kanser savunucularinin giderek artan
kanser krizini ulusal, bolgesel ve kiresel seviyelerdeki saglik
politika yapicilarinin dikkatine getirmesine yardimci olacak bir
aractir. Buttin kitalarda gelecek nesiller icin biytk bir tehdit
haline gelen kanseri ortadan kaldirma vizyonuna bagl vakiflar,
Ulusal ve Uluslararasi kurumlar ve devlet kuruluslar, profesyonel
kurumlar, 6zel sektdr, akademi ve sivil toplum arasinda bir
uzlasmay teskil eder. Diinya Kanser Bildirgesi, dlinya genelinde
giderek artan kanser sorununu ele almak amaciyla kiresel
kanser toplumunu harekete gecirmek icin diizenlenen ilk
tesebbiis olan Paris Beratina (Subat 2000) dayanmaktadir.

acil adimlar atmalar yéniinde cagri yapiyoruz.

Bu hedefler genel hedeflerdir. Ancak, son birkag yil icinde,
birbiriyle uyumlu eylemlerin kisa stire icinde blyuk bir farklilik
yarattigi yonlinde kanitlar artmaktadir. Bu nedenle, bir dizi
oncelikli eylemin uygulanmasi ile bu hedeflere
ulasilabilecektir.

Saglik politikalari

Kanseri konusu gindeme alinmalidir. Bir tilkenin blylyen
kanser problemi ile ugrasmak icin yaptigi yatinmin
tlkenin ekonomik ve sosyal refahina bir yatinm oldugu
gosteriimek suretiyle kansere verilen politik 6nceligi
artinn. Kanserle ilgili kuruluglar kanser kontroliinde
yatinm yapmak icin kiresel bagiscilarla, kalkinma
ajanslaryla, 6zel sektor ve bitiin sivil toplumla igbirligi
yapmalidir.

Kuresel kontrol stratejilerinin en ¢ok ihtiyaci olanlara
yonelmesini saglamak icin, konuyla ilgili olan tim taraflan
harekete gegirin. llgili biittin gruplan ulusal kanser
politikalarinin gelistiriimesine veya gtincellestiriimesine
dahil edin.

Kanrtlanmis stratejileri kullanin.

Yerel ve ulusal diizeyde kanser kontrol planlamalarina
kanser hastalarinin katilimini destekleyin.

Kanserden korunma ve erken tani

HakUmetlerin Ttlin Cerceve Anlasmasinin kurallarini
eksiksiz olarak uygulamaya koymasini desteklemek
suretiyle titln tiketimini azaltacak ¢abalan artirin.

Kanserin erken belirtileri konusunda kamuoyunun ve
profesyonellerin bilinclenmesini artinn. Hukimetleri,
toplum seviyesinde risk azaltma yéntemlerini
destekleyecek politikalarl uygulamaya zorlayin. Bireyleri
ise daha bilgili tiketim secenekleri ve daha saglikl
davranig tarzlarina uymalar konusunda etkinlestirin.

Hukumetleri, insanlarin cevresel ve mesleki kanser yapici
maddelerle temasini azaltma yoniinde tedbirleri almaya
tegvik edin.

Kansere yol acan enfeksiyonlar 6nledigi gosterilen agilarin
ve diger stratejilerin daha yaygin olarak temin edilebilir
olmasina yonelik tedbirleri uygulamaya koyun.



Faydali oldugu yontnde kaniti mevcut olan uygulanabilir tarama
programlarinin sunulmasini savunun. Heniz kesin olmayan tarama
teknolojilerinin toplumda fizibilitesi ve yararliligini degerlendirmek icin
tasarlanan pilot projeleri ytrtin.

Kanser Tedavisi

Yerel ihtiyaclar ve kaynaklara uygun kanser tedavi kilavuzlarinin
gelistirilmesini ve kullanilmasini tesvik edin. Kanserli hastalarin fiziksel,
sosyal ve duygusal ihtiyaclarinin kargilanmasi icin yeterli olan tedavi,
rehabilitasyon ve palyatif bakim imkanlarinin ve yeterli derecede egitimli
personelin temin edilebilir olmasini saglayin.

Agn kontroliinin - 6ntindeki bir cok engeli ortadan kaldirmak igin
adimlar atin. Agn ilaglanyla ilgili katr diizenlemeler sorununu ele almak
icin htiktimetlerle isbirligi yapin. Birlesmis Milletlerin, Uluslararasi
Uyusturucu Kontrol Konvansiyonlarinin, agrili kanserli hastalarda bu
ilaglarin kullanilmasinda yasal ydntemleri olumsuz etkilememesini
saglamak icin, Uluslararasi Narkotik Kontrol Kurulu ve Diinya Saglk
Teskilati dahil uluslararasi kurumlarla igbirligi yapin.

Maliyeti kargilanabilir ve giivenli kalitedeki kanser ilaglarina erisimin
saglanabilmesini artirmak icin ilag sanayisi ile igbirligi yapin.

Uzmanlik ve yan dal uzmanlik egitimine yonelik firsatlan olusturarak,
kanser kontroltintin tim alanlarinda uzman saglik profesyonellerinin
sayisini uzmanliklariyla uygun ortamlarinda calisma yapabilecek sekilde
artinn.

Saglik calisanlarinin yer degistirmesinin, Glkelerin yeterli seviyede kanser
tedavisi sunabilmesi (izerindeki etkisi konusunda bilinci artirin, ulusal ve
kuresel saglik personeli yetersizliginin ve bundan dogan, derinlesen
adaletsizligin ele alinmasi icin ortak calismalar yarGtiin.

Kanser arastirmalari

Temel ve uygulamali kanser arastirmalarina yatinmi artirin ve aragtirma
sonuglarinin klinik uygulamalara ve kamu sagligina katkilarini hizlandirin.

Farkli tilkelerdeki kanser arastirma érgttlerinin birlikte calismasini, verileri
paylagsmasini ve kanser arastirmalar icin mevcut sinirli fonlarin
kullanilmasinin optimize edilmesine yonelik arastirma hedeflerinin
tanimlamalarini ve cabalarin gereksiz yere tekrar edilmemesini

tesvik edin.

2020 Hedeflerine Dogru Ilerlerken

Uluslararasi Kanser Savag Orgiitii (UICC),
su anda 100’0 askin tlkede bu 300'den
fazla sayidaki Uye orguitt aracilig ile
2020 hedeflerine ulagilmasini hizlandiran
isbirliklerini tesvik edecektir.

UICC, diinya genelinde kanser
harcamalari ve verilen hizmetlerdeki
gozlenen biyik degiskenlikleri goz
oniine alarak, Uyelerinin Diinya Kanser
Bildirgesinin yerel ihtiyaglar ve dncelikleri
daha iyi yansitan bolgesel veya ulusal
kanser bildirgesi gelistirilmesinde bir
sablon olarak kullanmasini tesvik
edecektir.

UICC, 2020 hedeflerine ulagilmasina
yonelik olarak saglanan ilerlemeler
konusunda her iki yilda bir rapor
hazirlanmasi sorumlulugunu Gstlenmistir.
Bu raporlar her iki yilda bir yapilan
"UICC Diinya Kanser Kongresinde"
sunulacaktir.

Bilgi i¢in

Diinya Kanser Bildirgesi 2008, kanser
konusunda savunuculuk yapanlarin

ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde
politikacilarin biiytyen kanser krizine
dikkatini cekmelerine yardim edecek bir
aractir. Dlinyada gelecek kusaklar icin
kanseri bir tehdit olmakta ¢cikarmayi

vizyon edinmis olan tiim kitalardan vakif
ve dernekler, resmi ve sivil kuruluglar,
profesyonel 6rgutler, 6zel sektor, akademik
cevreler arasindaki bir uzlagiyr ifade
etmektedir. Uluslarasi Kanser Savas Orguitli
(UICC) kendini karesel kanser kontrolune
adamig, Diinya'nin en énde gelen kanser
orgutiidar. UICC, Diinya Kanser bildirgesi
“cercevesindeki” glicbirliklerini
desteklemektedir. Birlikte calisarak, 2020 yili
hedeflerine ulasmak icin planlanan éncelikli
eylemleri daha kolay uygulayabiliriz.

© UICC 2008. Tuim haklari saklidir. Ticari olmayan
cogaltma ve terctime izinlerine agigiz. Bu istekler
International Union Against Cancer (UICC), 62
route de Frontenex, 1207 Geneva, Switzerland, or
permissions@uicc.org adreslerine gdnderilebilir.
UICC bildirgenin igerigini dogrulayacak her tirli
tedbiri almistir. Bununla birlikte anlatilan ya da
kastedilenlere herhangi bir garanti verilemez.
Bildirgenin yorumlanmasi ve kullanimi ile ilgili
sorumluluk kullaniciyr ilgilendirir, bildirgenin
kullanimindan kaynaklanan durumlardan

UICC sorumlu degildir.

WORLD CANce,

Daha fazla bilgi igin
www.uicc.org/wcd

Bu bildirgenin Ttirkge cevirisi, Ttrk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi (TKASK) tarafindan
yapilmistir. TKASK 1947 kurulmus, kendisini kanser
kontroltine adamis bir dernektir, 1969 yilindan beri
UICC uyesidir. 2008 yilinda UICC yilin en basarili
kanser 6rgltti 6dultnd almistir.

Daha fazla bilgi igin
www.turkkanser.org.tr
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