Kendi kendine meme muayenesi

yaparken sizi siphelendiren her

turld durumda hekime basvurun!
Kendi kendine meme muayenesi
disinda yirmili ve otuzlu yaslarda
U¢ yilda bir, kirk yasindan sonra ise
yilda bir hekim muayenesi yaptirin.
40 yasindan sonra da yilda bir kez

mamograf yaptirn.

Unutmayin meme kanserinde Kendi Kendine

erken tani hayat kurtarur! Meme Muayenesi




Kendi kendine meme muayenesi, basit ve
zararsiz bir erken tani metodudur.

Her kadin yirmi yasindan baslayarak kendi
kendine meme muayenesini dizenli
olarak yapmalidir. Ozellikle hekime veya
saglik kuruluslarina kolay ulasamayan
kisiler kendi kendine meme muayenesini
mutlaka 6grenmelidir. Muayene yontemi
doktorunuz tarafindan gosterilebilir veya
film / brosur / kitapcik / internet gibi
yolllarla 6grenilebilinir.

Kendi kendine meme muayenesi,
adet goren kadinlarda her ay adetin
bitiminden sonraki besinci giinde,
adet gormeyen kadinlarda ise kisinin
kendi saptadigi giinde, ayda bir ayna
karsisinda yapiimalidir.

Muayenede siipheli bir bulgu
saptandiginda vakit gecirilmeden
uzman bir hekime basvurulmalidir.

Aynanin karsisina belden Uzeri
ciplak olarak gecin. Kollariniz iki
yana serbestce sarkik durumda
iken, meme, meme basi ve koltuk
altinin sekil, ytzey, simetri, renk,
kitle gorintmdni inceleyin.
Deride herhangi bir kalinlasma,
renk degisikligi gibi farklliklar
olup olmadigina bakin. Meme
basindan akinti gelip gelmedigini

kontrol edin.

Ellerinizi sekilde goraldigu
gibi kalcalarinizin Gzerine
koyun. Hafifce 6ne dogru
egilin. Birinci maddedeki
muayeneyi tekrarlayin.

Her iki meme basini hafifce
sikip akinti gelip
gelmedigine bakin.

¢

Ellerinizi basinizin
arkasinda kavusturun
ve birinci maddedeki
muayeneyi tekrarlayin.

Ayakta dik dururken, bir
kolunuzu kaldirip basinizin
Ustline yerlestirin. Diger elinizin
orta U¢ parmaginin

ic kisimlart ile memenin 6n
kismini; parmaklar bitisik
durumda iken ise, belli bir
bolgeden baslayarak ve hafifce
bastirarak, eiinizi kaldirmadan,
dairesel sekilde tim memeyi ve koltuk altini
muayene edin. Ayni muayeneyi kolunuzu
degistirerek diger memenize de yapin.

Sirtlsty yatin. Bir kolunuzu basinizin altina
koyun ve koltuk altiniza yastik veya katlanmis bir
havlu koyarak memeyi
diger elinizle besinci
maddede tarif edildigi
sekilde muayene edin.
Ayni muayeneyi diger
meme ve koltuk altr icin
tekrarlayin.
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